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DAY 1  
 
14.09.2020 
 

Scores: 
Walk in silence  
Walk around 
Choose individual spots 
Notice bodily changes 
Write date time and place 
Observe when you cease to perceive with your bodily senses 
Observe when there are shifts in focus 
Observe when you start to comment, evaluate, hesitate 

 
Location: Point B / Parking  
12:03 
I am sweating 
Wind through my hair 

m a 
e k k on a paper bag 

‘H’ on a label 
Small grey bird with no neck 
Pressing numbers 
Crossed leg 
A white flag, a yellow crane Nordea espen op 
AMORE waffles icecream 
 Street lights move in the wind 
 Falafel time  I a m a n g r y  toriparkki.fi 
4 steps steely mirror-like 
A couple walks holding hands,  l a u g h s 
Windy cool cold pleasant 

⥐ 
P 

Sun hits the right side of my face 
12:10 

 
Two small Lipa leaves on the street with their stalks upright 
Passing shadows 
My hand is casting a shadow on the paper 
Locking the bike 



 My left hand is cold 
My right hand is heavy 
My nose is full 
Like a full bladder 
Uncomfortable 
Someone coughs 
A car reverses 
Steel spirals 

 could this be the sign for pausing? 
 
Bike unlocks at 12:13 
 
The sun is on my neck and ear 
The rest of my body is cold. Wind cuts through the jacket 
Steps suggest movement yet are apt for pausing, sitting, waiting 
K L Y 3 8 1 
 

 what if this was a character for the word ‘within’? 
 

 CITY LIMITS 
 
🌳🌳🌳 me 🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳 
The right foot has pins and needles 
4 reflection on the steps 
Steps lead to the stage and lead back to the square 
Someone sits on the last step facing outwards 
My fingers are cold 
I will roll a cigarette 
Whole right leg has excited ants. They laugh hysterically. 
Sound of unlocking at 12:25  

 

 

 



14.09.2020 
 

Scores: 
Write without adjectives 
!"#$%&'#(%)"*)#"*+&$%,)-./01"&$2⇿)3/('+%$2⇿)4/01"&$2⇿)3/('+%$2⇿)5/01"&$2⇿)

3/('+%$2⇿-/01"&$2 
 

14:40 
10 minutes 
The ant has crossed 5 stone bricks before completing this sentence and has crossed 6 more as 
the sentence ends. Feathers are stuck upright and are fluttering while the rope smacks itself 
against the pole. The pole is on top of Danske bank and there is a seagull walking under the 
step of the monument. A couple is holding hands. Moss grows between the stones paving the 
square 
 
A seed blows. It resembles a bird in flight. 
 

 
 
5 minutes 
These flags are fluttering 
What if each flag is a pride flag or a transgender flag? 
The wind moves the moss 
The ant is back with another ant 
 
3 minutes 
Holding a carton with one hand 
Holding a carton with two hands 
Whose hands hold a carton 
A sparrow looking away from me 
Helmet held between the index finger and thumb 
A crate held with both hands 
 
1 minute 
The sun is hiding  
It is 15:05 
Holding the front of the jacket with one hand and walking 
Sipping a hoodie 
Wrapping a scarf 
Looking up 



 
 
DAY 2 
 
15.09.2020 

 
Scores: 
Ginger breaks - like the ginger when eating sushi, it cleanses the palette 
!"#$%&'#(%)"*)#"*+&$%,)-4/01"&$2⇿3/('+%$2-./01"&$2⇿3/('+%$2⇿4/01"&$2⇿3/('+%$2⇿)

5/01"&$2⇿3/('+%$2⇿-/01"&$2 
Skip adjectives 

 
15.09.2020 
11:00 
 
15 minutes 
You speak English?  Yes 
Can you help me with a little bit of food? 
I’m sorry little bit of food  I’m sorry 
Food  I’m really sorry 
Right behind the monument is a trash can. It casts a shadow 

 
 
11:03 
Wind around my neck. The sun 
on my face. Cartons of paper, plastic, buckets, a pole with directions  
Distances from 0.4 to 2.1 km 
Berries and vegetables  
Behind the monument is Hesburger 
I’m next to the trashcan. There is no smell. 
4 benches on either side between the back of the monument and Hesburger 
Total 8. 6 are full. Full is half. One person on each bench meant for three. A truck is reversing. 
 
Coin sized red stickers around the monument’s steps. 17.90, 49.90. Matched in quantity with 
bird droppings and spitted out chewing gum.  
 
  Someone walks beside me. We put the same foot forward.  

The sun is now on my right ear 
 

 
 



10 minutes 
What kind of fingers pick berries? 
P O U L U K K A 
 
 Johan looks like Jernej 
The colour of their eyes match and also their smile. 
Jernej is also a verb 
It denotes passing one’s job to someone else 
 
The car’s boot is open. It contains crates of vegetables. 
 
Two people selling the vegetables share a laugh with a passerby. All three cast a shadow. 
It is 11:20 

The pram holds the shopping bags  H & M 
Arms hold the baby 
 
Shoes on display 
 
T R A N S P O R T E R 
 

this could be a sign for lack of adjectives 
 

 
15.09.2020 
 
5 minutes 
11:35 
My nose is blocked 
My nose is receiving the breeze and the sun  
There is a fly on my page matching movement with my pen. Breeze hits the back of my neck. 
 
Imagine if the square got populated with scribes? 
 
FALAFEL TIME 
11:37 
A cycle passes. Another cycle passes. A rake rests. Cars rest. People sit. Some laugh. 
 
What does it mean to sit at the steps of a monument? What does scaling up, do? Steps suggest 
movement yet are apt for pausing sitting waiting. 
 
  



3 minutes 
I A S K S S O N 
The sun has drenched my head. I can feel my 🧠 beginning to form bubbles around its edges. 
The patina on the statues. REWELL CENTRE could be an action. A police van passes. Gaze 
shifts. Flags wave with 'Visit Vaasa' prompts. 
If V I S I T  VA A S A is a writing prompt, what form will it take? A story? A novel? An essay? A 
joke? 
 
1 minute 
In two minutes I will meet the other writers at the silver stage. 
 
  



15 minutes 
Score: 
The square as a living entity 

 
 
 

 
We are sitting together. The sun is casting long shadows. Someone takes a selfie. Someone 
stops in tracks. 2 cars with their boots open. The selfie is still being clicked. Three friends walk 
matching steps. Their shoes match and so do their trousers. The harmonica is being played. I 
can remember a few Hindi film songs from films made by Raj Kapoor. Shadows are long and 
they move ahead of the person if you're walking away from the sun. 
 
Hands in pockets. 
 
… 
A cobbled heartbeat 
Breathes without noise 
Forgiving, distasteful, uncaring 
Held in place by its fringes 

 
 
The cobbled heart is light 
A membrane that is moving softly, steadily 
Its monumental head is not its introduction. It is quite unattractive, you have to find a lover here 
or it's quite unbearable. 
 
Its fabric is repelling. Heat, cold don’t get to it. It’s a passage of boredom that is contagious. 
 

 



It’s dry in the middle and holds water at its fringes. Fringes hold space to sit, meet, and hide. 
They also hold space to hold space. 
 
You set up shop and wait. The shadows have shifted angles and have shortened and 
sharpened  
 
Cutting through its centre doesn’t disrupt it. It is unmoved like bureaucracy. It takes no pressure. 
 
 
 

 
 
 
  

 

ब्रीिथंग पैटनर् 

हैिबट्स 

टेमे्प्रचर 

मूड 



DAY 3 
 
16.09.2020 
 
15 min 
 

पैर$ म& 'सहरन ह ै

माथे पर पसीना 

बैग का S3ैप बगल म& गड़ रहा ह ै

जूते के अंदर नमी महसूस हो रही ह ै

S3ीट लाइट पर क?ट& ह@ तािक पंछी यह? ना बैठ&  

पंछी वह? नहF बैठे ह@ 

हर सतह गीली ह ै

नाक म& बलगम ह ै

गािड़य$ का शोर समंदर सा सतत ह ै

िफनल@ड म& समंदर शोर नहF करता 

थुKी पर खुजली हो रही ह ै

िकताब बाएं हाथ म& गड़ रही ह ै

दाय? पैर ठंडा ह ै

कुछ तलने कN महक ह ै

बाOरश Pमानी ह ै

िदल करता ह ैिक कोई मुझे िनहारे 

SशT कहF नहF ह ै

घुटना भी ठंडा ह ै

बदन का भार बाएं पैर पर ह ै

बंूद& बरस रही ह@ मगर उनका शोर मDधम ह ै

गािड़य$ के OरवसT करने कN आवाज़& सतत ह@ 

हवा म& ताजगी ह ै

खुशबू ह ै

दम भरो तो नथुन$ म& ठंडी हवा ह ै



बदन गरम पसीनेदार लग रहा ह ै

गीला ठंडा पसीना 

काम म& खुजली 

मन म& झंुझलाहट 

हवा पतलून के नीचे से टखन$ पर प]ंच रही ह ै

काम पर हवा 

बाOरश बोस$ का मौसम ह ै

हर सतह बोस$ से सराबोर ह ै

ह_ी बाOरश जैसे नई नई पहचान वाले चु`न 

िहचिकचाहट से भरे ह_े ह_े 

मेरे चेहरे पर मुaान ह ै

चेहरा बदन का सबसे खुला िहbा ह ै

और इस वd हाथ भी 

बाकN शरीर ढका ह ै

थकान ह ै

बाएं हाथ कN बड़ी उंगली जकड़ सी गई ह ै

कमर म& fखंचाव ह ै

पैर तने ह@ 

ठुgी पर खुजली हो रही ह ै

मुझे नFद आ रही ह ै

जhाई आ रही ह ै

जhाई लेते ही बदन थरथरा गया 

पानी ने फैल कर एक नiा बना jलया ह।ै 
 
  



DAY 4 
 
17.09.2020 
 
4 minutes 
           Walking 
Wind   turning around 
A person passed    looking 
Clanking   leaves 
Silence  Lightening 
Khamoshi.   Dull 
Wind rolling 
A car continuous 
Clanking surrounding 
Safety 
Unassuming 
Smacking 
 
2 minutes 
Movement of people passing 
The clanking rocking sound continues 
Wind 
Cold 
Moving 
The stage 
Leaves 
Gushing 
Moving 
Hurry 
Crossing 
Habitual  
Rushing 
 
1 minute 
The clanking sound is all around 
The smacking continues 
The sound is in front 
It cannot be seen 
It moves left to right 
 
  



15 minutes 
सब कुछ तेज गlत म& ह ै

आवाज़, हवा, लोग$ का चलना 

ठंड लगना 

मगर पmे हौले हौले बेह रह ेह@ 

ज़मीन पर बेपरवाही से लोट रह ेह@ 

वो बेचैन नहF ह@ 

काम ठंडे पड़ रह ेह@ 

हाथ जम रह ेह@ 

खोखली खंखनाहट ह ै

एक बnे िक आवाज़ 

कटरT कटरT 

कo pक 

चक चक चक 

आज और भी वीरान ह ै

लोग qेयर के बीच से गुज़र रह ेह@ 

हवा कोट के खुले िहb$ से  

बदन पर लग रही ह ै

आंख$ म& पानी आ रहा ह ै

नाक सुड़सुडा रही ह ै

दrाने लाने चािहए थे 

हाथ जम रह ेह@ 

दो लोग बात& कर रह ेह@ 

हवा धकेल रही ह ै

हाथ$ म& ठंड से ददT हो रहा ह ै

यह इंतज़ार करने कN जगह नहF ह ै

यह एक उदास मायूस जगह ह ै

जैसे यह? हंसी भी भूरी ही जाएगी 



दो लोग ज़ोर ज़ोर से बात& कर रह ेह@ 

गािड़य$ के गुजरने का शोर ह ै

मेरे कान ठंडे ह@ 

हाथ जमे ह@ 

jलखना ऑटोमैिटक ह ै

हवा मुझे धकेल रही ह ै

ख?सी आ रही ह ै

घटा जम रही ह ै

अब लड़ाई ह ै

हवा और मेरी 

हवा चाहती ह ैम@ हट जाऊं 

म@ अपने आप ही हट रही uं 

हाथ$ को सीने पर vॉस िकए दो लोग चल रह ेह@ 

कुछ पmे हवा म& ह@ 

शायद भीतर जाना बेहतर ह ै

िकस तरफ xख कPं 

िक हमारा झगड़ा xके 

बnे इyीनान से चल रह ेह@ 

मेरे काम को छू कर एक पmा उड़ा 

यह? श?lत ह ै

खून धीरे धीरे शरीर म& बह रहा ह ै

पैर ठंडे ह@ 

हाथ अभी भी जमे ह@ 
 
 
  



DAY 5 
 
18.09.2020  
 
06:59 
 

बादल मखमली ह@ 

zकान$ के नाम$ कN बlmय? जली ह@ 

टोटो कुछ संूघ रही ह ै

गािड़य$ का शोर िनरंतर ह ै

कोई पा{कग लौट से िनकला 

टोटो गाड़ी कN तरफ मुड़ी 

झंडे उबासी भर रह ेह@ 

'सर के पीछे जेनरेटर िक आवाज़ ह ै

सात बज रह ेह@ 

मेरे गीले बाल$ म& ठंडी हवा प]ंच रही ह ै

मेरे गाल ठंडे ह@ 

टोटो संूघते ]ए कुछ ढंूढ़ रही ह ै

मेरे पैर$ म& fखंचाव ह ै

मेरे होठ सूखे ह@ 

हवा ठहरी ह ै

हवा ठंडी ह ै

टोटो कुछ इशारा कर रही ह ै

मारीमे}ो का झोला jलए कोई चल रहा ह ै

सफेद सतह& चमक रही ह@ 

सफाई कमTचारी अपने काम म& मशगूल ह@ 

झंड$ ने उबासी तोड़ी और अब वे चहक रह ेह@ 

एक सीगल उड़ा 

~Nन पर इ�तेहार चल रह ेह@ 

एक गौरैया फुरT से मेरे बगल से उड़ी 



गािड़य$ से िनकलते धुएं कN महक ह ै

पा{कग का दरवाज़ा अपने आप खुला 

कोई तेज क़दम$ से qेयर vॉस कर रहा ह ै

शोर करती ]ई गािडय? इतना शोर करती ह@ 

जैसे उ�& कोई इ� ही नहF कN वे िकतना शोर कर रही ह@ 

पंछी उडे 

गािडय? सड़क$ पर दौड़ी 

उमर खाjलद जेल म& ह ै

सात बज के Gयारह िमनट हो रह ेह@ 

कचरे के काले बैग जमा िकए जा रह ेह@ 

हर कचरे के ड�े से वह काला थैला समेट रहा ह ै

वैन का दरवाज़ा खुला 

टोटो गायब ह ै

qेयर म& चहल पहल शुP हो गई ह ै

सुबह सुबह हमारे शहर$ म& कौन काम करते ह@? 

शहर को शहर कौन बनाते ह@? 

'जस वd हम jलख रह ेह@, वे उंगjलय? कुछ जमा कर रही ह@ 

चाभी के गु�े कN आवाज़ 

बंद होते दरवाज़े 

दरवाज़े लॉक करते समय कोई गुज़रा 

जैकट को हाथ$ से समेटे कोई गुज़रा 

दो लोग बस का इंतजार कर रह ेह@ 

काली बाj�य? वैन के पीछे ह@ 

�मंडी खड़ी ह ै

योहान ठंड से जकड़ा ]आ ह ै

मेरे गाल ठंडे ह@ 

कुछ बlmय? बुझ गई ह@ 

दोrी कN शुxआत आंख$ से होती ह ै



हवा बह रही ह ै

टोटो योहाoा के साथ ह ै
 

qेयर कN पथरीली सतह चलने म& सहारा नहF देती 

चलने कN गlत को धीमा कर देती ह ै

टोटो कN पंूछ मुड़ी ह ै
 
zकान$ के नाम$ कN बlmय? बुझ गई ह@ 
 

7:25 हो रह ेह@ 

+8° तापमान ह ै

लेना और म@ 'सLवर �ेज कN सीिढ़य$ पर बैठे ह@ 

दो सीग� हमारी तरफ उड़ ेऔर मुड़ गए 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


