First suggestion — Lena Monday

Walk in silence to the market square as group, walk around it, then choose individual spots
and write during 45 min. Observe with all bodily senses and make notes of what you
perceive. Please note date, time and place each time you begin and stop. Please mark the
place/s where you write on the handed out maps of the market square.
Assignment/prompt/constraint/restriction observe when you cease to perceive and when
there are shifts in your focus, when you start to tell a story, comment, evaluate or hesitate.

14.9 2020

11:37 pa scenens trappa

Torget ar belagt med kullerstenar

Solen lyser fran vanster

Jag sitter vand mot torget

Torget breder ut sig som en ljus yta, ljusare an fasaden mittemot

Trafik, tung trafik, pa esplanaden till vanster

Den passerade och nu ar det tystare

Enstaka bilar

X Jag funderar pa det jag gor

Hor ljudet av linor som slar mot flaggstang, men kan inte saga vilken av dem

Jag ser fyra stanger till hoger. Tva har en flagga, de som star ytterst, med texten Visit Vasa
X Jag foérsoker skriva snabbare

Tva personer med identiska svart-vit rutiga plastpasar gar tillsammans tvars éver torget
X Forsoker jag formulera meningen innan jag skriver upp den eller medan jag skriver?
Fyra personer tar avsked vid torgkaféet, de star i var sitt hérn av en imaginar rektangel,
avskedet drar ut, drojer, nu vinkar alla och gar

X tittar pa klockan 12:40

Namn pa féretag pa fasaden mittemot.

X Kanner en viss matthet

Vinden tar tag i haftet sidor

Ett prasslande ljud

X Det skulle jag kénna igen utan att se haftet

X Byter stallning

Lutar mig bakat mot dversta trappsteget

En person skymmer 6gonen med handen da hen gar rakt mot solen

Vid frukt-och gronsaksstandet handlar en person i en ljusbla mopedbil, personen stiger ut ur
bilen for att betala, beiga klader mellan standets gréna plastskynke och mopedbilen

X Jag ar sen

Bilen rullar pa langs langsidan av torget och viker sedan av vid kaféet

X Tittar pa klockan 12

X Tanker och paminner mig att ringa om rummet pa hostellet

X Tanker pa hur jag kan skriva hur manniskor gar och rér pa sig

En person med en jacka med langa armar

Sparvens late

Kansla av kyla mot ryggen, trappen ar i metall som ar kall

X Om jag bara kunde se de manskor som ror pa sig

Hander som haller i vaskor

Vaskor dver axeln

Telefoner mot orat



Ryggsackar

En person som har gjort sig illa i knaet, hen haltar

Ett par som gar arm i arm i samma takt

(pace)

En person med en papperskasse, hen satter stor tyngd i stegen som alternerar vanster,
hdger, vanster...

Jordgubbar star det

En staty pa en hog stod

Foralder med barn, de gar i takt, foraldern lyfter sin blick mot mig, de gar forbi i rask takt
Jag hor ljudet av en stor bilmotor, vander mig om och ser att en buss stannat pa hallplatsen
En person som séljer gronsaker ur bakluckan

Jag sitter ca 1,5 meter upp fran markytan

En sparv pa marken

Ljudet av en bil som backar

Grenar, flaggor, skynken och haftets sidor rér sig med vinden

Vinden ar inte konstant

Solen varmer mitt ansikte d& jag vander huvudet mot vanster

En vaska med axelrem, en hand som haller tag i remmen

Bussens motor brummar pa

Blyertspennan har en metallring som faster ett litet suddgummi, ringen ar kallare an pennan
Har

Pa papperets linje

Promenadkapp i vanster hand, en skugga som ligger pa marken

Ett brak, da en lastbil med tungt slap traffar en upphdjning eller kanske en grop

En person satter sig pa nedersta trappsteget, roker, har vanster armbage pa det andra
trappsteget, jag sitter pa det tredje, en halspastill, ett ben som ratas ut och sedan viks ihop,
en mun som tuggar, narvaron gor sig kand

X Om jag tillfragas om skrivandet; vad ska jag svara?

Personen sitter vand mot solen, kepsen skyddar ansiktet

X Snart lunch

12:24

14.9 2020 eftermiddag
Skriva utan adjektiv i intervaller pa 10, 5, 3 och 1 min med 2 min pauser

14:44, 10min
En bank vid fontanen riktad mot Little Pub

Solen varmer fran hoger

Steg

Steg

Steg bredvid varandra

Skugga

Steg steg

Sétta sig

Ga

Halla armen boéjd och vaskans rem i vecket
Halls i en karra och skuffa



Oppna en lastbils flak

Vanta pa att flaket lagger sig vid marken
Ga in i lastbilen

Halla i en barnvagn

Vicka

Sla igen en dorr

Se mig sjalv i skuggan

Ga och sétta sig

Aattelin etta kiittaisin toiminnasta
Laderskor, joggingbyxor

Att byta riktning och vanda exakt tillbaka i den riktning man kom (atervanda)
Kyrkklockan slar

Flaskor byter hander, hander byter flaskor
Mopedljud rrrrrrrr

Tobakslukt

Hatt med bratten

(vad lar jag mig)

Kyrkklockan slar, begravning
Sparkcykel sneddar

Kuinka corona-aika on mennyt?

Vit joggingskor

[pa formiddagen sag jag pa hela torget, pa eftermiddagen ett mindre blickfang. Forst knyter
jag ihop handling med person: en person i gron jacka, sedan bara liksom gron jacka eller sla
igen en dorr, actions not people]

[larmiljé i narmiljé, universitet som offentlig plats]

[tyckte inte om att hora samtalet till vanster om mig, det var privat och jag kom av mig]

15:00 5min

14°

Mansikoita

Ei vakitoita, kun ei saa nuorekkaan

3 min --
1 min —

15.9 2020
Skriva utan adjektiv i intervaller pa 15, 10, 5, 3 och 1 min med 2 min pauser. Markera da nar
fokuset bryts.

11:18-11:33 torgkaféet, 15min

Smak i min mun

Papper vickar pa ett bord, gungar fram o tillbaka och rér sig mot bordets kant

Det nuddar mot min uppslagna telefon

Pafftallrik, servett, omslagspapper

En

Avbrott, papperet foll, plockade upp det och slangde i en papperskorg

Solen kommer in fran hdger sida och handen som skriver har en skugga som skuggar texten



Jag ser manskor

Nagon fragar om jag kan bidra med pengar, hen visar ett fotografi, har bara slantar pa 50c,
hen pekar pa fotografiet och jag sager att jag tyvarr inte har mer

Jag vantar pa ingenting

Snabba steg bakom mig och skugga som tacker mig

Personer korsar torget pa tvaren

Trafik bakom mig

X Pennan ar ovass, behdver jag vassa den? jo

En person korsar torget, stannar, pustar, och fortsatter, jag foljer personen med blicken

11:34-11:44 10min, torgkaféet

En yta framfér mig, ar det J som gar dar borta?

En person skuffar en rollator éver torget, stannar, fortsatter

Kommer ih&g att inte beréra andra

Rdster bakom mig, forsdker urskilja hur manga utan att vanda pa huvudet
X Ska jag kodpa ett ambare lingon?

Flaggor, en ar bankens, en ar gallerians, vinden tar tag i en till flagga och jag ser att det star
espen

X Vad ar klockan?

Sparvar under borden

Skyltar pa hustaken, baklanges, tekramytic k, ailet, muidats, nepse, aedron

11:45-11:50 5min

Skuggor pa torget. Det ar stolparna vid busshallplatsen som gér dem.
X Ater, behéver jag véassa pennan?

Vassar blyertspennan, som bryts, och jag vassar anyo

En sparv flég 6ver mig

Min koncentration broéts

Jag svanger pa huvudet och ser bilar

De stannar

De kor

11:51-11:54 3min

Jag andas, suckar

Jag hor trafiken

X Jag undrar nar det blir morkt?

Hostkladda manniskor

Armar, byxben. Enstaka mossor, en keps, en till keps, en hatt med brétte, ett band som géar
runtom huvudet och tacker 6ronen

11:57-11:58 1min
Jeans och jacka reflekteras i scenens metalltrappor
Shorts, keps som pekar bakat

15.9 eftermiddag pa silverscenen

Uppgift; att skriva om det en sen ser som en levande gestalt, lively entity
En stor slat yta framfér mig

Den ar hard men bdljande



Den hackar i sina hérn

Och drar sitt undre uppat

Den smattrar

Den lyfter omarkbart och rér sig uppat

Den flyttar mig till ett tyngdIdst varande

Den stagnerar, blir strav och omedgorlig

Den kan inte annat

Luften gar ur och den sjunker

Jag befinner mig ett 6gonblick i ett tomrum

Sedan seglar jag nedat mot en kompakt yta

Ytan sprider ut sig och spanner ut sig mellan sina kanter, den sitter tatt
Ytan sitter fast

Den krackelerar

Och i springor sipprar en gas eller ett ljud

Nu ratar platsen pa sig och blir helt jAmn och rak, glatt

Manskor halkar omkring och faller handlést om varandra

Vi stracker ut armarna for att ta emot kroppar men tappar fotfaste och faller bakat, vi spjarnar
emot, torget raddar oss det har blivit mjukt och lent, och fyllt med luft
Luftslott

Drommar

Vi studsar alla hejdlést omkring pa studsmattan, vi slanger oss och ropar ta lyra
Ryggséack

Sko

Lingon flyger omkring och tranger sig in mellan kullerstenarna

Torget viker ihop sig

Det far tunna vingar och fladdrar ivag

Forts till hdger, sedan till vanster

En vindpust tar tag om torget

16.9 2020 silverscenen, sinnesintryck, om man vill skriva d& man blir distraherad
12:54 15min

Regn och bldta

Torget ar blétt och har en mérk ton

Torget sluttar uppat, jag star pa scenen under taket

Min kropp svajar

Tyngdpunkten forflyttar sig mellan hal och tar

Jag blir inte bl6t har

Jag star i en vattenpdl men kénner inte vatan, gummistovlar

En person i mitten pa torget med handerna i fickorna

Hor ljudet av en kapp mot kullerstenar

Om jag stracker ut armen och vander handflatan uppat tacker den falafel-bilen pa dvre sidan
av torget

Sparvarnas laten trots att jag inte ser dem. De sitter kanske (pa huk) i traden

Slutar gonen och snurrar langsamt runt

Tanker bakat pa ett samtal
Tanker framat mot torget



Tanker bakat mot scenens vagg

Klockan ar 13

Att sta stilla

Snart gar jag till en annan plats, dramatik

Kyla i nacken

Ett par gar i takt tvars Over torget, deras kroppar ar synkroniserade
Trafikens ljud tynar bort

Gront ljus, bilar och tva langtradare

Trycker till 6rhangets 1as, en spets tryckte in mot tummen

13:07

17.9 2020

15min med adjektiv, sinnesintryck och markera distraktion

Inledande 6vning 4,2 och 1min skriv ur din blind spot

10:50 mitt pa torget 4min

Bakom mig

Dit jag inte nar med blicken

Under tunna huvan, tjocka huvan och haret finns en punkt som soker kontakt

Avstand

Radar, ekolod

Soka plats i tid o rum

Framfor ser jag torget och intill byggnader, synintrycket ar brett och tunnas ut i periferin
10:59 2min

Mitt huvud inuti huvan, ett holje kring blind spot, en punkt som inte formar se, ett stalle som
finns utan intryck, en form av uppmarksam tystnad

1min

Vi ar alla har

Plats bakom mig

Jag vet var jag ar mitt pa torget

15min

11.12

Bilarna kdér mot vinden

Mina fotter skor pa kullerstenar

Tyngdpunkter, vinden tar tag i hela mig och trycker kroppen vansterut
Bilar kor i rata linjer

Jag parerar vinden utan at behdva reflekterar dver det

Nagra steg

Kullerstenar, breda mellanrum, vaxtlighet tranger fram

Bojda armar, fingrar som haller om haftet, fingrarna kring pennan
Vanster hand trycker haftet mot magen

En réd blyertspenna

Min blick nedat

En person promenerar och Iaser i en tidtabell samtidigt
Flaggornas fladder

Avstand

Mot vinden



Sparvarna aker kana pa vinden

Gulréda plastband stretar bort fran en pale

Enstaka manniskor

Manniskor i par, tva par

Méanskor i en grupp pa fyra

Ett par gar tvars dver torget, en person gar bakom och trycker ned sina handerna i jackans
fickor sa att den inte skall svanga uppat

Rockskjortar fladdrar pa, halsduken har sitt eget liv, halkar ned 6ver axeln, aker upp framfor
ansiktet och rattas till med handen, trycks nedat

Manniskor i olika formationer

En person gar nara mig och harklar sig just da hen passerar

En staty med en figur som stracker handen uppéat

En kraftig vindpust trycker mig bakat

Tva steg mot esplanaden

Bussmotorer

Torra I8v rullar runt, flyter framéat med vinden

Ibland fastnar de

En del ror sig tiotals meter med en och samma vindpust

Ett 16v, ett lindens 16v, har stannat intill mig, nu tar vinden tag i det och jag foljer det med
blicken

Jag ser det fortfarande, det har stannat framfér amore kaféet

Bilar i olika farger

En motorcykel river ivag, ljudet ar starkare an alla andra

Flaggstangernas linor slar, metalliska ljud

Tva videoskyltar med reklam

Foretags namn

Slapande

18.9 2020

6:52 silverscenen

Olika laten, kajor, masar

De flyger tvars 6ver torget, kajor landar pa antennerna pa képcentret alldeles intill rewell
skylten

Tva masar singlar ner och landar pa torget

En hund lagger marke till dem

En mas flyger en cirkel 6ver torget och fortsatter sedan éver Vasaesplanaden och fortsatter
langs med Korsholmsesplanaden.

Sparvars laten

Krakor flyger in fran Krosholmsesplanaden

En enstaka raka, kanske, flyger 6ver Vasaesplanaden och viker av i

En paketbil Andreas Knip hembageri kor langs dvre torget

Torget rensas, skrapkorgar tdms, en bil kér och sopar marken

Veckoslutets matstand éppnas, en vit paketbil saljer potatis

Torgkaféet ar stangt, i café de paris ar lamporna tanda, men ingen syns dar inne

Det ar molnigt, himlen ar ljusgra, jag ser J komma 6ver torget, hen lyfter handen och jag
likasa

Tva sparvar som flyger lagt éver torget pa tvaren

Trafik men inte lika mycket som det brukar vara pa dagen, nu kér en cementlastbil forbi



Ljudet av en I6vblasare, ser inte var, ljudet avtar

Det ar ljusare nu, klockan ar 07:18.

Trafiken kor igang, buss, langtradare, lastbil

Sparvars late, jag hor den men kan inte se dem

Cyklist uppfér Vasaesplanaden

Ett par pa busshallplatsen, en av dem sitter o den andra star upp

En cyklist i svart jacka rullar nedfor

Stor gra paketbil, mindre réd, sopuppsamlare i motsatt riktning

Rdéda ljuset pausar

Torgkaféet 6ppnas strax, en person plockar kvistar som stormen knackt

Nu rattar taltets tak, nagonting i hérnet kollas, gaveln éppnas och personen stiger in
Tva bussar stannar efter varandra pa hallplatsen, passagerare stiger ur men paret som van
tar stannar kvar

En person tander en cigarett samtidigt som hen promenerar dver torget

De tva bussarna star kvar, kanske en justering i tidtabellen

En mas gar pa torget

Ett par sida vid sida, pink mdssa, vit méss, gra ryggsack, tva kassar, de svanger och
forsvinner ur mitt blickfalt

Bla mini kyllastbil

En till buss, sjuan, alla bussar makar sig framat men stannar pa busshallplatsen
Tva masar framfor scenen

Klockan ar 7:31



